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Nous voici arrivés dans cette période si
particuliére qui s’appelle « les fétes de fin d’an-
née ». Cette simple formule réveille et évoque tant
de choses pour chacun d’entre nous. Des fétes, de
la joie, des retrouvailles familiales, des yeux d’en-
fants qui brillent, des cceurs qui battent et le plaisir
simple et noble de partager et d’offrir.

En méme temps que jécris cela, je sens
quelques gorges qui se serrent, quelques toux qui
expriment qu’il n’en est pas toujours ainsi. C'est
parfois vrai, ces périodes peuvent étre compli-
quées voire douloureuses car elles mettent en
exergue les zones d’'ombre existantes.

Et les raisons sont nombreuses et souvent
non-conscientes. L’histoire de chacun se percute
avec les tensions du moment et lintimité ou la
proximité de ceux avec qui nous vivons ces mo-
ments. Ce qui nous fait souvent oublier la retenue
et la mafitrise juste et nécessaire des émotions
toxiques. Alors les « comptes se réglent » parfois.

Il faut comprendre que
cette période particuliere de I'an-
née peut étre, inconsciemment,
propice a cela. Ce sont les fétes
de fin d’année! C'est-a-dire une
fin, une page qui se tourne, un
bilan qui se fait, etc. Tout cela
porte une idée de mort symboli- N
que, de passage a autre chose,
nécessaire et incontournable. Ce
sont les « vieilles peaux de l'an-

née qui se termine » que nous Le--v o g e

Frimas...

que la civilisation est dépassée, n'est plus
« tendance »? Je ne le crois pas une seconde,
méme si le doute peut parfois nous effleurer de
son aile noire et froide. Certes I'hiver est la saison
du froid, mais seulement de la mort apparente. La
vie qui se rétracte sous ses frimas, n’est que pro-
tection et en aucun cas destruction. Elle sait qu’elle
pourra se nourrir de tout ce qui fut récolté et en-
grangé. Toute la nature le sait. Ce n’est que ce qui
est moribond qui s’en va en se faisant désagréger
par le froid, comme les toxines du corps d'ailleurs.
Ce qui est vivant résiste dans le sens ou les éner-
gies mobilisées alors, reconstituent, en profon-
deurs les forces pour les temps a venir des sai-
sons lumineuses.

Nous en savons quelque chose, a I'Institut.
Le temps présent de I'arrivée de cette fin d’année,
pouvait étre vécu comme une fin, ou en tous cas
comme une crise. Le contexte économique et poli-
tique, la volatilité¢ des engagements, la plupart du
temps de derniére minute, etc. ont rendu la gestion
compliquée. A cela se sont sura-
| joutés les changements profonds
liés au départ de certains anima-
teurs, partis voguer vers des cieux
nouveaux.

Nous avons intégré toutes
ces données et nous sommes
nourris de ce qui avait été cons-
truit et pérennisé. C'est ce qui
.| nous a permis, en un temps trés
court, de reformater voire recréer
des modules aussi fondamentaux
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tentons d’abandonner. Cela peut
faire sans doute mal et de facto cela augmente la
tension ressentie et vécue.

Alors que faire, et comment faire? Nous
avons la clé symbolique qui peut nous aider. Les
fétes de fin d’année sont éclairées, enluminées par
les enfants et leur capacité naturelle a se réjouir.
lls vivent l'instant, pleinement et sans pollution des
événements rencontrés dans I'année. lls se projet-
tent, parfois plusieurs semaines avant, dans l'at-
tente et la montée de I'excitation et du plaisir du
« moment des cadeaux ». Cette joie et cette atten-
te sont saines parce quelles ensemencent I'Etre et
le subtil. Elles sont « engrais du meilleur espéré »
si ce n’est attendu. Ce moment était symbolique-
ment la sanction des comportements passés de
I'année. Avoir été « sages » et « gentils » bien sir,
et avoir fait ce qu’il fallait pour grandir, etc. C'est
tout cela que représente le « Pére Noél » ou tout
autre figure de ce qui observe ce que nous som-
mes et faisons, sorte de référence barbue et bien-
veillante qui ne juge pas mais nous pousse a
« étre meilleur ».

Tout ceci n'est-il pas un peu miévre pour
nos époques barbares qui nous donnent a croire
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que Diététique Energétique, Tech-
niques Internes, Anatomie pour le Shiatsu, Physio-
pathologie, Anatomie Fondamentale, et Anatomie
pour la Réflexologie. Grace a Elske Miles ou a
moi-méme, la transition s’est faite naturellement
pour certains modules. En revanche, Lukasz Ja-
blonski, qui devait reprendre, revisiter ou recréer
tous les modules qui avaient été animés par David
Sayag, a fait un travail énorme et a repris avec
succes I'ensemble des modules.

Alors ce fut la féte, effectivement a la cl6tu-
re du module d’Anatomie Fondamentale. Une féte
partagée avec toute I'équipe des assistants capés,
qui était présente. Car cette féte était celle du futur,
des perspectives a venir, du nouvel élan de I'Insti-
tut, débarrassé des frimas et des doutes. Nous
avions initié le mouvement, dés la rentrée de sep-
tembre en investissant dans de nouveaux tatamis
et, bien avant, en proposant de nouveaux modules
de protocoles.

Alors joyeuses fétes de fin d’années a tous.
Que 2025 réalise tous les projets que 2024 vous
aura permis d'initier.

Michel Odoul.
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Décidément, les publications récentes sont des sources d’inspiration pour notre Lettre. Aprés le livre pu-
blié par le Pr Van Lomell, c’est un nouvel ouvrage qui nous a donné envie d’écrire ce dossier. Vous savez tous
combien pour nous, a l'Institut, l'indissociable intrication entre le corps et I'esprit est un sujet central. Ou plutét
d’ailleurs, leur non-dissociabilité.

Au-dela des concepts basiques et fondamentaux de la M.T.C., c'est a travers la Psycho-énergétique,
puis la Psychologie Corporelle Appliquée, puis la Psychologie du Praticien, puis I'’Anatomie Fondamentale, que
nous transmettons tout ce qui peut faire de nous des praticiens du meilleur niveau, positionnés au meilleur ni-
veau et agissant au meilleur niveau. C’est cette démarche et cette exigence qui nous placent a la hauteur et
font de nous les praticiens d’un « art » ainsi que le congoivent les japonais pour le Shiatsu.

Alors, dans cette idée, il est toujours réjouissant de découvrir des auteurs qui oeuvrent dans le méme
esprit et expriment, dans leur mots et leurs concepts, les mémes principes que ceux que nous enseignons. Un
peu comme des « marcheurs sur le Chemin de Compostelle », solitaires pendant des kilometres, et qui se ren-
contrent, lors d’étapes ou de carrefours. lls rencontrent « un autre » eux méme et partagent 'essence commu-
ne d’'une démarche de vie. C’est nourrissant, c’est rassurant, cela améne de la cohérence et une incomparable

confiance pour garder le regard vers I'horizon que I'on s’est fixé.

Comme dans tout domai-
ne, et notamment ceux du soin et
des médecines, il existe une in-
tense activité de réflexions et de
recherches qui s’accompagnent
de nombreuses productions écri-
tes. Le développement des ré-
seaux numériques a permis d'a-
jouter a lécrit les vidéos. Les
techniques et les approches de-
viennent tellement nombreuses
qu’il est facile de s’y perdre. Cha-
cun revendiquant l'originalité de
sa méthode quand ce n’est pas
directement le miracle des résul-
tats qu’elle prétend permettre... Il
ne se passe pas une semaine
sans que je regoive des informa-
tions sur la derniére substance
que tout le monde devrait pren-
dre ou sur le processus que tout
le monde devrait suivre pour en-
fin aller mieux...

Alors pourquoi choisir de
vous parler de I'approche de Ber-
nard Sensfelder : I'einothérapie ?
Habituellement, rien que I'exotis-
me du nom m’aurait fait reculer.
On me préte son dernier livre qui

Lisez plutét.

Michel Odoul.

a été une série de surprises. J'ai
commencé par aller voir une vi-
déo de l'auteur qui présente en
quelques minutes son travail.

Premiére surprise en le
découvrant une sorte de
« monsieur tout le monde » qui
parle simplement, parfois en bal-
butiant ou en riant, et qui livre
sans détours son cheminement :
ce en quoi il a cru dur comme fer,
ses désillusions, ses errances,
mais aussi ses révolutions. Ber-
nard Sensfelder est d’abord psy-
chologue, d’orientation psychana-
lytique. Il a connu les grandes
années de cette pratique aujourd-
'hui  simplement dénommée
« talking cure » (le soin par la
parole) dans les études qui s'inté-
ressent a lefficacité des soins.
Dans les premiers temps de sa
pratique de psychanalyste il était
convaincu que pour aller mieux il
fallait déterminer le pourquoi du
mal étre. Savoir pourquoi on
souffrait permettait de ne plus
souffrir.

C’est

au chevet
d'un patient

quil vit une
premiére ré-
volution qui va
le bouleverser
et radicale-
ment inverser
le propos : « aller bien est un res-
senti, pas une pensée ». Le mal
étre est un ensemble de sensa-
tions, pas un concept intellectuel.
Il publiera d’ailleurs en 2019 un
livre intitulé « votre corps en sait
plus que votre cerveau ». Il dé-
couvrira au travers des neuros-
ciences que « penser » est la
derniére chose qui s’active dans
le vécu d'une situation. On res-
sent. Puis surgit la pensée. Alors
avec la raison et le goit de I'ex-
ploration chevillés au corps, |l
poursuit ses recherches non pas
en écartant ce qu’il faisait jus-
gu'alors mais en [l'enrichissant.
En faisant des mises a jour, di-
rions nous de nos jours. Il ne
tombe pas dans le piege du dua-
lisme corps-esprit qui aurait pu le
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faire passer d’'un extréme a l'autre.
C’est a dire qu’il ne délaisse pas la
raison pour n'aller que dans le res-
senti. Il critique d’ailleurs ces 2 ex-
trémes. Autant sa pratique psycha-
nalytique d’antan que les appro-
ches ou on peut se perdre dans la
totale subjectivité des ressentis. I
reconnait, simplement par I'obser-
vation, qu’il y a un ordre et une hié-
rarchie entre le ressenti et la pen-
sée. Entre le corps et le mental.

A mesure qu’il évolue dans
sa démarche, il s’intéresse a ce qui
fonctionne et qui inclut (au lieu
d’exclure). Sur le fond, il s'agit pour
lui de respecter le patient, son vé-
cu, le récit qu'il fait et ce qu’il déci-
de de faire. Partir du ressenti pour
élaborer une solution raisonnée
rend possible le passage du mal
étre au mieux étre. L’inverse ne
fonctionne pas.

Son dernier livre « I'hypnose
du corps » (éd. Dunod, 26 €)est
une magnifique synthése de ce qui
peut étre proposé a un patient, et
qui devrait étre fondamentalement
su par tout praticien qui accompa-
gne des patients.

Beenasd Sendteldee

L'Hypnose
du corps

Do sanal Corw au bivta dare:
M rinatheraps

Le récit prend la forme d’'un
dialogue entre un psychologue
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« classique » et l'auteur. Il débute
en rappelant que la séparation du
corps et de I'esprit est a 'origine de
toutes les tensions et des souffran-
ces.

Selon lui les souffrances
sont liées a des mémoires accumu-
Iées dans le corps. Il situe ces mé-
moires dans les fascias. Ces fines
membranes qui recouvrent tous les
tissus du corps sans exception et
qui constituent une sorte de mailla-
ge qui peut transporter de linfor-
mation ou I'emmagasiner. |l résu-
me les blocages a 3 éléments : les
peurs, les culpabilités, et ce qu'il
nomme les ambiances qui corres-
pondent a la maniére dont on peut
percevoir les atmosphéres autour
de nous.

Lorsqu'il y a dissonance en-
tre le corps et I'esprit, les fascias
font des noeuds que ce soit en rai-
son d’une peur, d’'une culpabilité ou
d’'une atmosphére « mal vécue ».
Ces blocages empéchent I'informa-
tion du ressenti de monter au cer-
veau et parasitent les informations
que le cerveau tente d’envoyer au
corps. Tout s’en retrouve altéré. La
perception de ce qui se passe au-
tour de soi, mais aussi en soi, n'est
plus claire. La pensée se trouve
brouillée. En d’autre termes, la per-
sonne n'est plus totalement en pri-
se avec le réel au présent. Le bien-
étre apparait lorsque nous sommes
pleinement dans la réalité et que
nous y faisons face. Le mal étre
s’installe lorsque nous y résistons
ou que nous tentons de contrbler
ce qui se passe.

Puis, lauteur expligue en
quoi consiste sa méthode, I'éino-
thérapie qui s’appuie sur une tech-
nique simple d’hypnose légére qui
permet au patient de petit a petit
libérer les tensions engrangées
dans le corps au gré de son vécu.
Progressivement, I'auteur aborde la

question du sens et de l'origine des
symptdmes. Non plus dans une
quéte du pourquoi comme a ses
débuts, mais dans une tentative de
questionnement de son patient
pour lui permettre de retisser le fil
de son histoire. Le propos est
etayé d’exemples issus de sa prati-
que ainsi que d’exercices prati-
ques.

Les 2 forces de cet ouvrage
résident dans la simplicit¢é du pro-
pos tout d’abord. Aucun terme de
concepts médicaux ou psychologi-
ques n’est employé, et pourtant
tout semble étre dit. Il emploie un
langage accessible a tous. Le se-
cond atout est la cohérence de
Pauteur que l'on retrouve tout au
long du livre et qui fait le ciment de
sa démarche guidée par une curio-
sité intacte et une remise en ques-
tion éclairée. Combien de points,
abordés dans ce livre, résonnent
avec les fondamentaux des modu-
les de PInstitut. L’auteur insiste sur
la posture juste du praticien et de
son intention dans I'accompagne-
ment de son patient. Il en dessine
les contours en rappelant qu'il s'a-
git avant tout de permettre au pa-
tient de redevenir autonome en
acceptant I'incontournable tentation
de faire a sa place ou de lui donner
des solutions toutes faites. Il n'é-
carte pas la place de lintuition,
mais il invite a toujours la remettre
en prise avec ce que le patient
ameéne comme vécu.

Quel praticien de I'Institut n’a
pas entendu quelque chose de si-
milaire? Par exemple, de ne jamais
travailler un point sans étre en me-
sure d’en argumenter le choix. Cela
n‘empéche pas les intuitions aussi
fulgurantes puissent-elles étre. Il en
va non seulement de I'hygiéne d’un
praticien professionnel mais aussi
du respect du patient. Comment
imaginer qu’une incohérence ou
que de la pensée « magique » et

La lettre de I'Institut
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chaotique puisse constituer un
moyen de retrouver une cohéren-
ce et une unité chez une person-
ne en souffrance ?

Que c'est réjouissant de
voir que quelqu’'un qui a l'expé-
rience de Bernard SENSFELDER
tient de tels propos et arrive aux
mémes conclusions que ce que
nous cherchons a transmettre a
Institut. Alors méme, que son
parcours n‘'emprunte pas celui de
la médecine chinoise ni de I'éner-
gétique. |l cite ces domaines avec
prudence, prétextant qu’il n'est
pas suffisamment expert... Quelle
humilit¢ ! Il parle de notions is-
sues de la MTC mais dans un
langage qui lui est propre. Pour
vous illustrer jusqu'ou va la réso-
nance de son travail avec ce que
nous faisons, je voudrais vous
évoquer comment il procéde pour
induire I'hypnose légére qu'il utili-
se avec ses patients. Tout en
ayant une grande expériences de
techniques hypnotiques il n’en a
retenu qu’une seule : celle de fai-
re fixer visuellement le point du
lacher prise (le 4Gl) avec une in-
tention et une respiration particu-
liere. Et pourtant il ne semble visi-
blement pas connaitre les
points... Vous l'aurez compris, la
découverte de son travail a été un
cadeau de fin dannée avant
I'heure.

Tout ce qui précéde peut
étre mis en perspective avec ce
que nous pratiquons et ce sur
quoi Nous nNous appuyons, a sa-
voir la MTC. Tout d’abord, les cy-
cles dit de nutrition et d'expéri-
mentation, enseignés en Psycho-
énergétique, montrent que toute
expérience passe par 5 phases :
la rencontre avec [Iexpérience
suivi du ressenti puis de sa com-
préhension. Ensuite viennent le
choix que cette expérience impli-
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que et la décision qui en découle.
Dit autrement, dans toute expé-
rience se succedent la ren-
contre, le ressenti, la compréhen-
sion, le choix et la décision.

Intellectuelle

Ce quisest compris

Respiratoire

Affective .
Ce qui est choisi

Ce. quicest ressanti\

Culturelle
Ce qui-est acceptt

NUTRITION/EXPERIMENTATION

Bernard Sensfelder ne ren-
tre pas dans autant de détails,
mais son travail avec les patients
'a conduit & dégager la méme
logique organisationnelle. La MTC
dit les choses un peu différem-
ment et va plus loin dans leur ex-
plication. La qualité de la commu-
nication entre le ressenti et ce qui
'améne a la conscience, pour
orienter une action, nécessite
Fexistence d’un centre organisa-
teur.

En MTC, le Chenn (ou
Shen) occupe ce role. 1l s’agit de
la psyché organique associée au
Coeur que I'on nomme également
'Empereur pour montrer son im-
portance. On peut imager les cho-
ses en disant que 'Empereur est
informé de tout ce qui se passe
dans le corps par les innombra-
bles informations sensorielles.
Certaines proviennent de I'exté-
rieur et ce sont les 5 sens qui per-
mettent de les capter. D’autres
proviennent de lintérieur et ce
sont toutes les différentes
« peaux » qui comportent des
capteurs. Ces peaux recouvrent
les organes, les viscéeres, les

muscles, les articulations mais
aussi les artéres, et sont en
contact les unes et les autres jus-
tement via les fameux fascias.
Tout ce qui se passe dans notre
corps remonte a I'Empereur qui
recoit, fait la synthése et coordon-
ne des actions, que ce soit la ré-
gulation d’'un systéme (par exem-
ple la température corporelle) ou
une parole ou un geste.

On peut comprendre aisé-
ment pourquoi dans la MTC on dit
que la qualité premiere du Coeur
est le vide, dans le sens de dispo-
nibilité a recevoir. L'Empereur a
besoin de calme sur le plan émo-
tionnel, c’est a dire sur la quantité
et I'intensité des messages qui lui
parviennent. Il peut ainsi prendre
des décisions avec discernement
et recul. Si a l'inverse, il est sur-
chargé de demandes ou que cel-
les-ci ne sont pas claires, sa ré-
ponse sera d’autant plus incertai-
ne, c'est a dire inadaptée. Des
messages brouillés parvenant au
Coeur donneront des actions
brouillées. Cela est autant vrai
pour des gestes ou des paroles
que pour le fonctionnement habi-
tuel de toutes les fonctions organi-
ques : pression artérielle, faim,
soif, appétit, digestion, respiration,
renouvellement des tissus, etc.

Pour étre précis, il existe 2
Chenn un premier qui gére les
actions volontaires et un autre qui
gére les actions non volontaires
via le systéme nerveux autonome.
Si on s’amusait a dénombrer le
nombre de choses qui ont lieu
dans le corps sans intervention de
notre volonté consciente, on ap-
procherait les 100%. N’oublions
pas qu'en MTC il n’y pas de dis-
tinction entre le corps et l'esprit.
Et qu’il existe des comportements
de l'esprit comme il existe des
attitudes du corps. Les pensées
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sont comme les gestes que fait
notre esprit, et nos attitudes cor-
porelles sont comme les pensées
de notre corps. C’est simplement
le jeu des équilibres entre les deux
qui donnera de la cohérence et
par conséquent un état de bien
étre et de bonne santé. Alors qu’u-
ne dysharmonie entre le corps et
I'esprit générera du mal étre et
une santé qui se dégrade. Nous
pourrions résumer en disant que si
un individu a une conscience clai-
re de ce qu'il vit et décide, il sera
en bonne santé physique et men-
tale.

Ce qui vient d’étre dit peut
autant étre transposé au travail
d’'un praticien que ce soit dans la
phase de l'entretien avec le pa-

tient que dans la qualité du soin
qui sera prodigué. Plus le praticien
est dans une posture juste, habité
par un vide-présent dans I'écoute
des propos du patient et des ten-
sions qu’il peut ressentir, plus il
offre au patient un espace clari-
fiant pour sa souffrance et la pos-
sibilité d’en dénouer ce qui brouille
sa résolution. Le réle d'un prati-
cien n'est nul autre que ceci. Etre
juste présent pour prendre la me-
sure de ce que vit le patient, et
suffisamment en retrait pour qu’il
trouve lui méme les solutions. Ce-
la implique un esprit clair instant
apres instant et un calme plein.

Il est d'ailleurs intéressant
de noter que Xin en chinois est a
la fois le nom de l'organe Coeur

au sens énergétique, et en méme
temps ce qui dans la pensée chi-
noise signifie « la racine de la rai-
son ». Sur ce point il est possible
de comprendre que la cohérence
globale dans la démarche d'un
individu entre la direction qu’il em-
prunte dans son histoire et la ma-
niére dont il se percoit est détermi-
nante de sa santé et de son bon-
heur. Et je crois que c’est cela que
nous ne cessons de transmettre
au travers du shiatsu et des ré-
flexologies.

Je vous souhaite de lumi-
neuses fétes de fin d’'année,

Lukasz Jablonski.

Rebétir Notre-Dame de Paris
Le livre officiel de la restauration.
Par Mathieu Lours

Editions TaillandierPrix: 49,90 €.

~ LECTURE DE CHOIX ~ ~ LECTURE DE CHOIX ~ Sl %ﬁs
Et lire. )

Cette fin d’année nous propose de vivre un événement national et international: la
résurrection de Notre-Dame. Toute la planéte fut marquée par le dramatique incendie qui
faillit Ia réduire a néant, il y a 5 ans. Pourtant, ce drame fut peut-étre bien une chance, un
électrochoc des consciences: un symbole pouvait mobiliser toute une planéte. Quelle bouf-
fée d’oxygéne que cela! Ne revenons pas sur les miraculeuses préservations des ceuvres
majeures comme la Vierge au pilier ou cette coulée de plomb semblant étonnamment
émerger de la Piéta de marbre et plus précisément de la main du Christ.

i LA
LE LIVRE OFFICIEL
DE LA RESTAURATION

P

Ce livre nous parle d’autres miracles. |l fait parler tous ces charpentiers, sculpteurs,
grutiers, restaurateurs, compagnons du devoir, etc. qui tous témoignent d’une transfiguration véritable de leur tra-
vail et d’'eux mémes. lls ne frappaient plus la pierre, ils ne coupaient plus des arbres, ils ne restauraient pas des
charpentes ou des fresques, ils participaient a une ceuvre! C’est 'image d’eux-mémes et de leur travail qu’ils ont
restaurée et les photos de cet ouvrage le montrent bien dans la brillance de leurs yeux. Et le résultat est somp-
tueux, démontrant, si besoin est, que, de la vérité de l'intention dans le geste, ne peut émerger que de la beauté.

Nous touchons la au mystére véritable de la Vie, a la présence du Sacré en toute chose qui est portée par
une intention « verticale ». Tout ceci peut nous faire penser aux Kami japonais ou a la puissance de l'intention. Et
a l'indéfectible lien entre le corps et 'dme ou 'esprit.

Ce livre est a avoir et a offrir. |l restera une trace mémorielle de ce moment de grace que les promesses
horizontales du consumérisme tenteront sans doute de nous faire perdre de vue.
Michel Odoul.
e o R D i e WP M J il i R e
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Rien n’est plus d’actualité, en cette période de fétes a venir, que de savoir qu’il nous sera sans doute
trés profitable de mettre en place une petite diete ou de céder a la tendance trés courue du « dry january ».
Pourquoi pas. Nos corps vont sans doute devoir gérer et assumer nos écarts certes festifs mais parfois ex-
cessifs. lls vont peut étre aussi devoir cumuler les éventuelles tensions ou rappels émotionnels que les fé-
tes de fin d’année générent parfois, que ce soit du fait de la solitude vécue ou bien du fait de s’étre senti
« mal accompagné ». Or nous savons tous combien le champ psycho-émotionnel peut avoir des résonan-
ces sur le corps. Nettoyer celui-ci va nettoyer aussi des pans plus subtils qui lui sont associés. Les consé-
quences en seront une meilleure préservation du capital santé, mais également une meilleure capacité a
assumer le changement et a aller vers le nouveau dans un élan léger et confiant. C’est ce que nous propo-
se Laurie Roturier en partageant son expérience personnelle. Ce que nous propose aussi Jacques Blanc

dans son article page 13.

Lisez plutét.

Michel Odoul.

Retour d’expérience « Détox, dépur ».

C’est ma deuxiéme année
d'expérimentation de la cure de
détox/dépur proposée par Michel
dans la Lettre n°81 de mars
2022, et voici mon retour d’expé-
rience.

Aprés avoir testé plusieurs
plantes telles que le desmodium,
le radis noir, l'artichaut, le jus de
bouleau, le jus de citron chaud,
etc., la cure de Michel a capté
toute mon attention en combinant
ces ingrédients avec la notion de
dépuration, qui m'était nouvelle.

J'ai donc décidé de la sui-
vre, et ce a deux reprises ! Je l'ai
méme recommandée a une pa-
tiente cette année.

Jai commencé par relire
l'article, établi une liste des ingré-
dients a acheter, puis élaboré un
planning journalier. En effet, cet-
te cure requiert un certain inves-
tissement, a la fois organisation-
nel et financier (environ 150 eu-
ros pour les 3 semaines). Mais
jétais préte a cet effort, j'y ai mé-
me pris du plaisir, et le faire dans
cet état d’esprit évite les frustra-
tions, source de toxines émotion-
nelles (acidité).

Alors oui, cela peut sem-
bler restrictif, imposant, contrai-
gnant... mais si elle est entrepri-
se au bon moment, pour les bon-
nes raisons, ces aspects dispa-
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raissent. La sensation de renais-
sance prime sur tout le reste.
C’est un exemple supplémentaire
montrant que l'acceptation des
regles et des contraintes est
source de libération.

Globalement, en me
concentrant sur les aspects posi-
tifs de la cure, jai ressenti une
liberté accrue, un apaisement
des tensions musculaires, une
meilleure tonicité physique géné-
rale, une envie renouvelée de
savourer la vie pleinement, le
plaisir retrouvé dans les choses
simples, une créativité décuplée,
des réves enrichis et je me sens
également plus confiante. En
résumé, un véritable sentiment
de renaissance m’a envahi. Et
c'est bien la l'objectif du renou-
veau, n’est-ce pas ?

Mais il y a eu des défis! La
premiére année, jai fait un cau-
chemar intense pendant la cure.
Ce réve a mis en lumiére une
tension inconsciente. 1l m’a per-
mis de résoudre et de mieux
comprendre une facette de moi-
méme qui m’était jusqu'alors in-
soupgonnée.

Pour cette deuxieme année, mon
expérience a été différente. Jai
ressenti un véritable regain d’é-
nergie pendant la cure, suivi d'u-
ne fatigue physique intense en
fin de traitement, comme si mon

organisme
peinait a
se net-
toyer. Un
réve signi-
ficatif a
suivi, me
permettant
d’évacuer

une tension émotionnelle.

En conclusion, cette cure
offre a la fois un réconfort grace
a ses bienfaits tonifiants et re-
laxants, réle de la détoxification
en lien avec le principe du Bois
(la renaissance, le démarrage).
Ainsi qu'une réelle amélioration
de la confiance en soi, réle de la
dépuration et en lien avec le prin-
cipe de 'Eau (la dépur, le net-
toyage). Elle apporte également
un certain inconfort, apparem-
ment nécessaire et bénéfique, en
mettant en lumiére les zones
d'ombre physiques (fatigue) et
psychiques (cauchemars).

Et que c'est agréable d’a-
border l'année sur des bases
saines et purifiées | Je pourrais
méme dire que cela m’inspire de
la fierté.

Laurie Roturier
Praticien référencée a
La Rochelle (17)..
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Un bienfait indeniable...

L’article que nous propose Elske Miles dans cette Lettre, porte sur la Réflexologie « Douce », Sud Africaine.
La plupart d’entre vous a sans doute déja entendu parler, a I'institut, de cette pratique, ou bien lu des articles a son
sujet. L'intérét de ce qui suit est particulierement important, car au-dela du rappel de certaines données de base,
Elske fait référence a un témoignage d’'une éleve qui, dés son module d’Initiation, a pu constater des effets specta-
culaire de cette pratique. Une démonstration, sans conteste, de I'opérativité immédiate des techniques enseignées.
Lisez plutot.

Michel Odoul.

La réflexologie « métamorphi-
que » : a ’écoute de I'ame...

C'est toujours avec joie que
je parle de la technique sud-
africaine de réflexologie
« métamorphique » qui marque le
point originel de mon cheminement
personnel en tant que praticienne
professionnelle en réflexologie
plantaire il y a trois décennies déja.
Cette vision particuliere des pieds
a fagonné toute mon approche de
la réflexologie. Je mesure toujours
et encore I'importance fondamenta-
le de ce travail corporel: dans ma
pratique, comme dans les retours
d’éleves que jai formés ici a I'Insti-
tut.

Récemment, j'ai regu un te-
moignage de la part d’'une éleve
qui fait partie de la promotion qui
vient de démarrer le cursus en ré-
flexologie cette année. Je remercie
Nadine qui se prépare a passer
'examen de réflexologie de confort
pour son témoignage sur lequel je
vais m’appuyer pour illustrer I'effet
bénéfique de cette technique glo-
bale sur 'état psycho-émotionnel,
nerveux et humoral.

Ce témoignage devrait aussi
aider les autres éléves a dédrama-
tiser le travail de rédaction des trois
« cas » quils préparent pour pas-
ser ce premier examen pour |'ob-
tention du dipléme de confort en
réflexologie. Comme vous allez
voir, il convient simplement de res-
ter attentif aux pieds du receveur
afin de constater d’éventuelles évo-
lutions dans leur aspect au fur et a
mesure que vous lui procurez des
soins.

Pour rappel, voici quelques
éléments visibles qui devraient re-
tenir votre attention:

v la présence de callosités,

v les différences de température,

v les différences de texture de la
peau dans certaines zones,

v la qualité de la circulation san-
guine,

v les congestions
éventuelles,

v les éventuelles colorations sur
certaines zones du pied.

lymphatiques

Le cadre du premier soin
permet de demander en toute sim-
plicité au receveur de vous signaler
s'il souffre d’'un probléme en parti-
culier. L’idée n’est pas de proposer
une stratégie thérapeutique spécifi-
que pour y répondre, mais de me-
surer I'évolution dans I'état de bien-
étre général ressenti par la person-
ne en lui procurant le soin de
confort (dont le déroulement reste
toujours le méme). '

Ici, dans le cas que Nadine
présente, il s’agit d'une femme qui
dit trés mal dormir. L'évolution net-
te de l'aspect général des pieds de
cette jeune femme, semble corro-
borer 'amélioration de son état de
santé général et le retour a un
sommeil récupérateur plein de ré-
ves apres les soins.

L'idée que nos pieds puis-
sent révéler notre état de santé
accompagne la réflexologie plantai-
re depuis ses débuts aux Etats
Unis dans les années 30. C’est
Chris Stormer en Afrique du Sud
qui en fait une véritable technique
de « lecture » des états psycho-

émotionnels a la fin
des années 80.

Je vous pro- = 8
pose un rapide 48
apergu de ce postu-
lat qui se trouve a | EESEN
la base des réflexologies plantai-
res.

Chris Stormer

Du point de vue énergétique,
l'idée de pouvoir déterminer l'état
de vitalit¢ de I'organisme en pal-
pant les tissus du pied est cohéren-
te avec l'idée que I'énergie du rein
reflete la vitalité de Il'organisme
dans son ensemble. Ne dit-on pas
que [I'énergie du rein est le
« grenier » de I'énergie? Le seul
point d’acuponcture que nous trou-
vons au niveau de la plante des
pieds est bel et bien le point source
du méridien du Rein qui s’appelle
d’ailleurs « source jaillissante ». Il
s’avere que le pied tout entier dé-
montre une similitude de forme
avec le rein chapeauté de ses
glandes surrénales.

Dés l'élaboration de la ré-
flexologie plantaire aux Etats Unis
par Eunice Ingham au début du
siécle dernier, il a été question d’
« histoires » que les pieds
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« racontent » comme le démon-
trent clairement les titres des deux
ouvrages écrits par Ingham: Sto-
ries the feet can tell (1938) et Sto-
ries the feet have told (1951).

EUNICE D. INGHAM STOPFEL
{Auteur et conférencier)

Dans la technique d’Ingham,
c’est le bilan palpatoire des zones
réflexes sensibles qui permet de
révéler une congestion dans l'orga-
nisme. Pour Ingham, c’est surtout
'absence de zones douloureuses
qui détermine la bonne santé a
tous les niveaux. Elle vise a res-
taurer la libre circulation dans I'en-
semble des pieds par sa technique
de pressions rythmiques sur des
zones incriminées et vivement sen-
sibles a la palpation.

Dans son livre, Ce que les
pieds ont raconté gréce a la Ré-
flexologie (1951) Eunice Ingham
dit: « La douleur est un mécanisme
de protection de l'organisme; une
réaction désagréable qui répond a
une stimulation massive des nerfs
sensoriels ». Ainsi, grace a cette
technique particuliére, une douleur
manifestée dans une zone réflexe
des pieds ne doit pas étre considé-
rée comme indésirable mais plutét
comme une alliée, une aide qui
nous indique ou se situe le malaise
et qui attire notre attention sur une
telle fonction altérée » (ndir: la ma-
ladie apparait dans le corps la ou
la conscience n’est plus, nous dit
laM.T.C.).
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Ingham précise toutefois
que sa technique de stimulation
trés vigoureuse doit étre adaptée a
la sensibilité du receveur: « Si le
patient est nerveux et trés tendu
avec des points réflexes extréme-
ment sensibles, vous devez au
début faire une compression légé-
re. Ne donnez pas de traitements
trop rapprochés, pas plus de deux
répétitions dans la semaine dans
des cas de ce genre ». (Ingham:
Ce que les pieds peuvent raconter
gréce a la Réflexologie, 1936)

Bien que cette invitation a la
modération fasse partie de I'appro-
che dingham pour aborder les
états nerveux, c’est en Afrique du
Sud, a la fin des années 80 que
Chris Stormer apporte sa touche
toute particuliere a la réflexologie
plantaire pour aborder directement
la dimension nerveuse et humorale
chez tout le monde. Stormer inven-
te ce gu'elle appelle la stimulation
des zones plantaires par la repta-
tion « de plume ». Il s'agit d’'une
stimulation trés légére des zones
réflexes sous-cutanées sur la plan-
te des pieds.

Sa technique de réflexologie
plantaire « douce » s’inscrit dans la
continuité de la technique classi-
que de réflexologie plantaire (la
méthode Ingham) tout en se distin-
guant radicalement de cette mé-
thode. Eunice Ingham cherchait a
stimuler les zones réflexes doulou-
reuses dans les pieds pour restau-
rer un équilibre physique. Chris
Stormer ne vise pas a stimuler uni-
quement les zones sensibles, mais
toutes les zones plantaires. C'est
une technique de détente tellement
efficace que le receveur du soin en
oublie la présence du praticien et
entre dans un état de somnolence
trés vite pendant le soin.

La grande particularité de
cette technique d’'une simplicité
déconcertante se trouve dans la
dimension subtile qu'elle met au
premier plan, d’ou le toucher parti-
culierement léger qui la caractéri-
se. Comme le rappelle si justement

Chris Stormer, en anglais le mot
pour la plante du pied, « sole », est
'hnomonyme du mot pour désigner
I'entité profonde de I'étre, son ame,
appelé « soul » en anglais... Cette
approche consiste a « lire » les
états d’ame sur les pieds de ceux
qui recoivent le soin. Ainsi, toute
transformation du pied fait-elle
écho a une transformation de I'étre
au niveau subtil et profond.

Le cursus des réflexologies
commence par I'apprentissage de
la technique sud-africaine de ré-
flexologie « douce » pour plusieurs
raisons: tout d’abord, I'apprentissa-
ge du déroulement du soin est sim-
ple; ensuite, il y a trés peu de
contre-indications a la pratique de
ce soin qui convient de ce fait
presque a tous. C’est ce qui fait de
cette technique le choix idéal pour
une technique de soin de confort.
Enfin, cette vision des pieds ame-
ne le praticien a prendre conscien-
ce de la grande responsabilité de
sa position « aux pieds » de ses
clients. Il s’agit d’'une posture a la
fois disponible et neutre, indispen-
sable pour permettre au receveur
de se remettre « debout » dans sa
propre vie.

Le simple fait d’observer les
pieds, méme sans savoir interpré-
ter les diverses manifestations,
permet de tendre l'oreille respec-
tueusement a I'histoire de vie qu'ils
racontent. Et l'écoute, rien que
'écoute, apaise déja les cris de
détresse.

Je laisse parler les pieds...
Place au témoignage de Nadine.

Réflexologie plantaire « douce »
- Témoignage : Effet bénéfique
du petit protocole (de 20 a 30
minutes) sur des jeunes femmes
victimes de violence.

Je suis la premiére person-
ne qui propose la réflexologie plan-
taire a intervenir ici. "Ici" c'est un
lieu d'accueil et d'orientation (LAO)
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pour jeunes femmes victimes de
graves violences. Certaines d'entre
elles ont été placées la sur déci-
sion de justice, pour les protéger.
Elles ont entre 15 et 25 ans.

Je ne pratique pas au centre
d'hébergement dont l'adresse est
tenue secréte, mais au LAO. C'est
la qu'interviennent toutes les per-
sonnes pouvant leur venir en aide :
éducatrices, psychologues, juris-
tes, conseilléres conjugales et fa-
miliales, masseuses, professeures
de yoga... Il est ouvert en semaine,
jusqu'a 18h. Il dispose notamment
d'une piéce conviviale ou elles
peuvent venir la journée et d'une
piéce ou il est possible de s'isoler
pour faire un soin dans un cadre
propice. Il y a la tout le matériel
nécessaire : une table de massa-
ge, des chaises, un point d'eau
avec du savon et du liquide vais-
selle, une bassine pour le bain de
pied et des serviettes.

Mon interlocutrice est une
patiente réguliére qui travaille pour
cette structure. Elle m'a demandé
un jour si je voulais bien intervenir
en bénévolat au LAO. J'ai dit oui,
treés rapidement.

Avec l'accord de sa directri-
ce et en liaison avec la coordinatri-
ce des activités, nous avons monté
un atelier dont l'objectif était de
proposer une fois par mois, de juil-
let a septembre, un soin de ré-
flexologie plantaire douce. Mes
créneaux étant limités, j'ai choisi
de faire le petit protocole, qui dure
deux fois moins longtemps que le
protocole classique, pour répondre
a un maximum de personnes. J'ai
donc pu offrir trois créneaux a cha-
que déplacement. Le centre gére
les demandes selon le principe de
la « premiere arrivée, premiére
servie ».

Mon premier atelier est le 18
juillet. Ma premiére cliente m'indi-
que juste qu'elle ne dort pas trés
bien. Aprés le bain des pieds et
I'entretien, elle s'allonge sur la ta-
ble.

Ses pieds, couverts de callo-
sités et de taches plus foncées que
sa peau, ne ressemblent pas aux
pieds des jeunes femmes & qui jai
'habitude de faire des soins de
réflexologie de confort. Suivant les
grandes lignes de la « lecture »
des pieds qui nous est enseignée
a l'institut, les pieds de cette jeune
femme sont particulierement
« cabossés » par la vie malgré son
jeune age. lis portent les signes
d’'une grande négligence.

La prise de contact n'est

méme pas encore terminée que
ma cliente s'est endormie. Le soin
se termine sans qu'elle ne se ré-
veille. J'enveloppe les pieds dans
un linge et me leve, la chaise racle
sur le sol...elle dort toujours... je
fais couler I'eau du robinet et me
lave les mains... toujours pas de
réaction. Je m'approche et, tout
doucement, je lui dis que c'est fini,
elle ouvre les yeux, tourne la téte
vers moi et me sourit. Quel bon-
heur de la voir aussi détendue !
Je la reverrai encore deux fois. En
aolt, elle se souvient avoir passé
une bonne journée aprés le soin et
avoir bien dormi et beaucoup révé.
Lors du deuxiéme soin, elle s’en-
dort encore mais elle se réveille
d’elle-méme a la fin du soin. Je
constate que la peau de ses pieds
est plus homogene et moins sé-
che. Aprés le troisieme soin en
septembre, I'aspect général de ses
pieds (tant au niveau de la qualité
de la peau que de la couleur) s’est
nettement amélioré. A la fin du
soin, elle m'explique qu'elle a 19
ans aujourd'hui, et que pour son
anniversaire, entre autres ca-
deaux, elle va s'offrir une séance
de pédicurie !

Quelques semaines plus
tard, japprendrai qu’elle allait vrai-
ment mieux : elle avait pu passer
d'un accompagnement individuel,
qui est réalisé avec différents pro-
fessionnels, a un accompagne-
ment collectif. C’est un signe évi-
dent d'une importante
« métamorphose » dans sa vie.
Les autres femmes que j'ai vues
au cours de ces trois mois avaient
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toutes, elles
aussi, des pro-
blémes de som-
meil et des|
pieds couverts
de callosités.
Elles aussi ont _
toutes eu le sou- | *

rire a la fin du

soin, parfois un gentil commentaire
et toujours des remerciements.
L'une m'a dit "Le mal est parti" et
m'a demandé a rester encore un
peu allongée pour profiter au maxi-
mum de ce moment.

Mon interlocutrice me dit
quelle remarque l'effet bénéfique
sur I'état d’humeur des femmes qui
recoivent ce petit protocole en ré-
flexologie douce.

Nadine.

En conclusion.

Je reste toujours autant
émerveillée qu'au début de mon
parcours professionnel en Afrique
du Sud de la portée a la fois pro-
fonde, respectueuse et durable de
la technique « métamorphique ».

Dans le témoignage de Na-
dine, nous voyons ['évolution dans
I'état d’étre d’'une personne aprés
trois sessions seulement a un mois
d’intervalle d’'un soin court (de 20 a
30 minutes) en réflexologie douce.
Au début du parcours, ses pieds
« parlaient » d'une profonde lassi-
tude, du manque d'égard pour sa
vie et de la négligence. Au mo-
ment du troisieme soin, I'aspect de
ses pieds avait déja enti€rement
mué , ce qui coincidait avec une
prise de conscience de sa valeur.

Pour cette jeune femme, la
décision de célébrer le jour de sa
naissance en s’offrant une séance
de pédicurie est tout simplement le
signe qu'elle s’'est reconnectée a
sa beauté intrinseque, quelle a
décidé de la nourrir et de se re-
dresser dans sa vie pour partir du
bon pied!

Elske Miles.
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Le témoignage de consultation qui suit est édifiant. Il est édifiant en termes de conduite de consultation, en
termes de choix de techniques utilisées et en termes de résultats. L'impact du travail effectué par Babeth Doucet est
en effet tel, que des effets collatéraux ont transformé le quotidien non seulement de la patiente, mais également ce-
lui de tous ceux qui partagent ce quotidien avec elle.

Je remercie sincérement Babeth Doucet de ce témoignage digne de ce qui s’étudie lors des modules de Prati-
que de Consultation. C’est la raison pour laquelle il est présenté selon les notes prises lors des consultations.

Lisez plutét.

J'ai regu en consultation,
une dame de 52 ans, qui vient
parce qu'elle a depuis 3 ans, de
grosses douleurs d’épaules,
surtout la gauche, et un problé-
me de mains trés séches. Ses
mains peuvent étre rouges et cre-
vassées, surtout au niveau des
palmures, sur le dessus, et les
majeurs et annulaires sont les
plus touchés. Elle met des gants
toute la journée pour protéger ses
mains. Elle en met méme parfois
la nuit car il arrive que ¢a saigne.

Je lui demande quelles sen-
sations elle a sur les mains, elle
me répond que ¢a brdle, ¢a pique,
c'est chaud parfois, et ¢a gratte
aussi un peu et ¢a évolue par cri-
ses. Je lui demande ce que ces
symptdmes I'empéchent ou l'obli-
gent a faire. Elle me répond d’'une
part qu’elle a honte de ses mains,
et que les protéger avec des gants
lui permet de ne pas les montrer.
Elle est aussi dispensée du ména-
ge, de la vaisselle, car son mari a
décidé de prendre une femme de
ménage pour la soulager.

Elle me dit qu'elle a fait des
tests allergologiques, qui n’ont
rien donné, et elle a un traitement
a base de corticoides locaux pour
calmer quand ¢a flambe, ainsi que
du Xanax qu'elle prend parfois
pour calmer sa nervosité.

En antécédents médicaux,
elle a été opérée de la vésicule
biliaire, a 34 ans. Et elle s’est fait
une entorse au pied gauche en
loupant un trottoir il y a 2 ans, a 50
ans.

Situation personnelle :

Mariée, 2 gargons jumeaux
qui ont 5 ans, elle les a donc eus a
47 ans. Elle les décrit comme tres
turbulents, et fatigants. Son mari
les gére beaucoup, car elle a peu
de patience et peu de résistance
nerveuse dit-elle.

C'était compliqué d’avoir
des enfants plus jeunes, car a 30
ans, elle a enterré sa mére mala-
de d'une SLA (sclérose latérale
amyotrophique). Elle I'a beaucoup
aidée et a aussi soutenu son pére
depuis l'age de 24 ans. Sa meére
avait 52 ans quand elle est décé-
dée. Son pére s’est remarié assez
vite aprés ce déces, et elle me dit
qu'avec son pére, ils ne parlent
jamais d'elle. Mais qu’ils ont de
bonnes relations. A ma question,
« vous auriez envie ou besoin de
parler de votre mére avec lui ? »
Elle me répond avec des yeux
embués que oui, que sa mere lui
manque vraiment.

Elle a une sceur ainée, avec
qui il y a eu un gros clash au mo-
ment du déces de leur mere. Sa
seceur a fait du chantage auprés de
son peére par rapport a la succes-
sion, ni elle, ni son pére ne l'ont
revue depuis.

Situation professionnelle :

Travaille depuis 10 ans
chez Gaz et Electricité de Greno-
ble : bureautique, comptes, fi-
chiers Excel, pas passionnant,
mais ¢a me permet de travailler a
80 pour cent et d’avoir des horai-
res corrects.

Michel Odoul.

Elle se
dit constipée
depuis tou-
jours, et se
souvient qu'on
lui donnait de
la paraffine
enfant.

Elle s'est cassé plusieurs
dents a cause d’un bruxisme trés
fort, elle ne se souvient plus de
quand ¢a a commencé. Elle pen-
se que ¢a date d une dizaine d’an-
nées. ga va mieux depuis la gros-
sesse des gargons. Elle porte une
gouttiére la nuit.

Elle dit quelle a des ten-
sions dans le haut du dos. Elle
est en début de ménopause. Ap-
pétit ok, cardio tension ok  Elle
dit qu’elle est tres stressée (et ¢ca
se voit !) elle a trop de choses a
gérer, n'arrive plus a tout faire, se
couche épuisée le soir, les en-
fants sautent partout, sont
bruyants...

Je lui demande si son mari
l'aide auprés des enfants, et elle
me répond « il fait presque tout
pour me soulager, sauf les dou-
ches et les repas. Les repas sont
fatigants, ils ne tiennent pas en
place, se lévent 10 fois, se font
gronder, et recommencent. On
croule sous la lessive parce qu'ils
se salissent a chaque repas, et en
plus, moi qui suis trés maniaque,
la maison est sans dessus des-
sous tout le temps. » Je lui de-
mande si elle se met la barre hau-
te tout le temps, « oh ¢a oui, je ne
supporte pas l'imperfection ».
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Pendant I'entretien, je vois une fem-
me trés rétractée, tendue. Son teint
est pale, et elle bouge sans arrét.

Premiére séance : en avrii 8h
heure solaire. Shiatsu petit dos,
trés tendu, petit a petit je le sens qui
accepte les pressions. Les trapé-
zes sont trés durs, étirement des
zones hautes, un petit chapelet de
craguements se fait entendre. La
rotation et l'inclinaison de la nuque
sont trés limitées.

Prise de pouls : IG insuffisance,

qualité feu sur foie et poumon.

v Méridien IG tonifié avec un travail
sur le méridien dans son sens
de circulation, en rythme rapide.

v" Au petit moxa : 1F pour redonner
au méridien sa qualité Bois, et
point 8P pour redonner a ce mé-
ridien sa qualité métal.

v Point local 14 Gl au gros moxa
en dispersion, des 2 cotés, car
ses douleurs d’'épaules passent
par ce trajet la.

Elle se reléve et se dit déten-
due, elle a laché quelques grands
soupirs pendant la séance. Je vois
une ébauche de sourire sur ce visa-
ge qui semblait figé de contrariété.

Je lui demande si elle a I'im-
pression d’en avoir plein le dos, et
lui explique la symbolique de la nu-
que et de I'épaule (pour la nuque :
difficulté a exprimer, et le fait que ce
soit elle-méme qui s’empéche de
dire , et pour I'épaule, Je lui deman-
de si elle se sent contrainte ou em-
péchée de faire des choses dont
elle aurait envie ou besoin) . « C'est
marrant ce que vous me dites, c’est
exactement ce que je ressens de-
puis longtemps déja ! »

Voyant qu’elle a bien compris
le message, je lui demande si elle
voit des personnes a qui elle aurait
envie ou besoin de dire des choses,
et a qui elle pourrait écrire une let-
tre, sans leur envoyer, en la brilant
apres l'avoir relue. « Oh oui, a ma
mere et a ma sceur, c'est sar! »

La séance se termine avec
un petit conseil d’enlever ses gants
au moins quand elle est chez elle,
et la nuit, pour laisser sa peau res-
pirer, et lui donner une chance de
cicatriser.

Deuxiéme séance : mai 3 semai-
nes plus tard, méme heure. Elle a
fait une lettre pour sa meére, était
surprise de lui parler trés tranquille-
ment, ca lui a fait du bien de parler
avec elle. Elle avait envie de gar-
der cette lettre pour garder une tra-
ce de cet échange avec sa meére,
mais I'a finalement bralée apres 2
relectures. Pour sa sceur, ¢a a été
beaucoup plus houleux, elle a été
trés surprise de la violence qui sor-
tait, « y compris avec des gros
mots que je ne dis jamais » dit-elle.
Trés contente, elle s’est sentie plus
détendue du cété du dos, des cervi-
cales, et la douleur des épaules a
completement disparue, le transit
va bien mieux. Elle a pris trés peu
de Xanax.

Ses mains ont évolug, elle
arrive sans gants, elles sont parfois
assez blanches puis quelques heu-
res apres rouges foncées, encore
trés séches, mais la peau fait beau-
coup moins mal, parfois, les taches
rouges migrent sur les avant bras,
jusqu’au coude, et ¢a repart. C'est
plutdt bon signe puisque le sympto-
me se libére en remontant (ndlr : le
processus de libération, cf Module
de Psychoénergétique). Un de ses
fils s’est fait punir car trop turbulent
a I'école, elle ne sait pas comment
faire, comment gérer...

v Shiatsu petit dos, détente épau-
les trapézes, shiatsu crane et
visage. Etirement zone haute et
cervicales, globalement, c'est
moins tendu. Point atlas sensible
++

Prise des pouls : rein et IG un peu
Métal. Foie léger excés. Je travaille
le méridien Foie dans le sens de
I'énergie a un rythme calmant. Puis
je travaille le point 10 rein pour re-
donner au méridien sa qualité eau,
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et je travaille le point le point 5 de
lintestin gréle pour lui redonner sa
qualité feu.

Je lui demande « et si je vous
dis le mot colére ? » « Ca me fait
penser a mes gargons. Je suis trés
tendue par rapport a eux, jai I'im-
pression de ne pas étre a la hau-
teur, et de ne pas savoir les ai-
mer ». Cette question et surtout sa
réponse m'ont permis d'étre rassu-
rée sur l'idée de lui proposer d’'écri-
re une lettre pour chacun de ses
garcons, et ensuite de briler ces
lettres, puis de s’écrire une derniére
lettre a elle-méme et celle-ci, de la
garder sur elle.

Elle m’appelle quelques jours
aprés la séance, et me dit qu'elle a
eté surprise de voir ce qu’elle pou-
vait avoir a dire a chacun de ses
garcons, elle a été surprise de voir
arriver des déferlantes de tristesse,
et de coléere aussi. Depuis, elle dit
gu’elle est capable de leur lire une
histoire le soir, ou de prendre le
temps de faire un jeu avec eux. Elle
ne culpabilise plus de prendre ces
temps a ne rien faire pour étre juste
avec eux.

Ses mains vont bien mieux,
dit-elle, mais le plus amusant, c'est
le témoignage de son mari venu
quelques semaines apres en
consultation, sans raison autre que
de voir ce que cétait que cette
technique qui a fait tellement de
bien a sa femme ! « Ma femme ca-
chait ses mains, au boulot, dans la
rue, et méme a la maison, elle a
retrouvé ses mains douces et belles
et se met méme du vernis a ongles,
c'est dire comme elle est contente
de montrer ses mains ! Et je suis
super content de pouvoir recevoir
des gestes de tendresse sans
gants I »

Babeth Doucet.
Praticienne référencée

en Shiatsu et Réflexologies
a Herbeys (38).
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L'investissement de chacun est essentiel pour la bonne intégration d’'un praticien dans le tissu socio-
économique de la région dans laquelie il s’installe. Il est la démonstration d’un « savoir étre » indissociable d’'une
bonne pratique. Le témoignage de Laurie Roturier en est un exemple et la manifestation de sa bonne intégration a
La Rochelle.

Lisez plutét.

Michel Odoul.

Octobre Rose a La Rochelle et sur I’lle de Ré.

SHIATSU sur chaise
au profit de
la ligue contre le cancer
de Charente Maritime

Lorsque je suis arrivée et
que je me suis installée a La Ro-
chelle, jai rencontré plusieurs prati-
ciennes de shiatsu exergant en
cabinet.

Intéressée par I'organisation
d’événements autour du shiatsu,
jai été contactée il y a deux mois
par 'une d’entre elles, membre de
la Fédération Francaise de Shiatsu
Traditionnel (FFST). Elle m’a infor-

mée que la présidente, Fanny Ro-
ques, encourageait les adhérents a
soutenir Octobre Rose en faveur
de la Ligue contre le cancer.

Suite a cette sollicitation, j'ai
participé a une réunion avec quatre
autres praticiennes venant de di-
vers horizons (FFST, Syndicat,
UFPS, IFS). Jai proposé d’organi-
ser trois journées de shiatsu assis
a La Rochelle et pris en charge la
liaison avec la Ligue contre le can-
cer de Charente-Maritime.

Cela nous a permis de
conclure un partenariat avec la
Ligue (une belle avancée pour no-
tre collectif). Nous avons ainsi par-
ticipé a deux événements majeurs :
l'un au pied des tours d'entrée du
port de La Rochelle, avec une tyro-
lienne pour soignants, aidants et
patients, et l'autre sur la place de
I'Hétel de Ville, lors d’une initiation
ala salsa...

En paralléle, une collégue a
organisé une journée découverte
du shiatsu sous toutes ses formes

(futon, table,
chaise, do-
in) sur [fle
de Ré. Nous
avons méme
eu I'honneur,
a cette occa-
sion, de re-
cevoir la visite de Michel.

Au total, nous avons récolté
prés de 700 euros : un succes qui
augure d'un bel avenir pour notre
Collectif Shiatsu 17 ! Cette initiative
a prouvé la force du collectif. En-
semble, notre impact a été bien
plus grand que si nous avions agi
individuellement. En décloisonnant
nos pratiques, nous avons enrichi
nos savoirs et remis en question
certaines certitudes. Ce projet nous
a aussi offert une belle visibilité
pour nos activités, le shiatsu et la
recherche sur le cancer.

Rendez-vous ['année pro-
chaine pour Movember !

Laurie Roturier.
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La presse régionale s’est d’ailleurs fait I'écho de la
participation du Shiatsu et de ses représentantes, réunies
sous I'égide du « Collectif Shiatsu 17 ».

Cela signe a la fois I'intégration de notre pratique au
tissu sociétal ainsi que I'accueil plus que favorable du pu-
blic, venu trés nombreux pour recevoir du Amma ou du
Shiatsu classique.

Nous avons 13, une nouvelle fois, la démonstration de
la force du « collectif ». Le Shiatsu est un art, une pratique
thérapeutique polymorphe. Soyons en les fiers représen-
tants, sans a priori aucun. Nos rencontres avec les écoles
Namikoshi ou lokai, nous ont montré combien les échanges
et le respect pouvaient exister sans frein. Laurie I'a ici tra-
duit dans la réalité. Bravo a elle.

@ LE PHARE DE RE

Découvrir le shiatsu

pour la bonne cause

BIEN-ETRE. Le Collectif shiatsu 17 s'engage
contre le cancer ce 30 octobre.

Le mlledf réunit cing praticiennes. © Marie Srim‘m

e Collectif shiarsu 17, compre-

nant cing praticienncs de la
.drégion, organise une journée
caritative ce mercredi 30 ocrobre de
10 2.17 heures au Bois-Plage-en-Ré

(22 avenue de la Plage). Cet évé

ést ouverte 2 tous ceux qui souhaitent
allier bien-étre personnel et contri-
bution solidaire.

Dans le cadre des manifestations
& Octobm rose, le Collectif shiatsu 17
sesté mobilisé lors des évé-

mettra al'honneur e shiatsu ainsi que
le Doln, une technique
d'auromassage.

nements organisés par la Ville de
La Rochelle. Lintégralicé des fonds

récoltés durant certe journée a éeé

Le shiatsu est unc pratique thé-

éc & Fassociation, avec laquelle

rapeutique d'origine japonaise qui
vise 2 rétablir I'équilibre énergétique
par des pressions sur le corps. « Nous
proposerons des séances sur chaise ou
sur table i des tarifs accessibles, dont la
totalité des bénéfices sera reversée & la
Ligue contre le cancer de Charente-
Maritime, décric Maric Scherrer,
praucnenne shiatsu sur Pile de Ré.

Az CER e e S R S T

une ntion a été signée pour
sceller leur engagement commun.
« Cest le début du collectif mais nous
soubwaitons réitérer ce genve d expérience
eten faire davantage », conclutla prz—
ticienne, ™

“Mercradi 30 octobre de 104 17 heures.

22 avenye de la Plage, au Bois-Plage-
en-Ré. Inscriptions non obligatoires
par maild 1

@

i Dates de pratiques du trimestre.

' Elles ont lieu de soit 10 h.

Réflexologie Plantaire. . "

a 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (aprés-midi) |

Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. [
En décembre: le mardi 3 (aprés-midi).

En janvier: le jeudi 16 (matin). En mars: le vendredi 21 (aprés-midi), |

! En février: le mardi 4 (aprés-midi), En avril: le jeudi 3 (aprés-midi). I

i :
: Merci de venir avec un drap de bain. I
..................... e s mE E EEe 3 M R MR I R R M N SE s e 4 SN S ME S M 5 Mm s mm s ww s Mm 8 me s mm o s omm A
s X Dates de pratique du trimestre Shiatsu i
I . - - b3 X - - :

. Elles ont lieu de soit 10 h. & 12 h. (matin), soit de 14 h. a 16 h. (apres-midi) !

' Merci donc de n’arriver qu’un 1/4 d’heure avant, cela permettant de préparer la salle. |
En décembre: le mardi 3 (matin). |

n janvier: le jeudi 16 (aprés-midi).
En février: le mardi 4 (matm),

En mars: le vendredi 21 (matin),
En avril: le jeudi 3de 10 h. 212 h. i
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Aller vers une nouvelle année, ce n’est pas uniquement changer une date sur un calendrier. C’est accepter le de-
venir et le nouveau qui va avec, c'est accepter de passer a autre chose. C’est un principe de croissance qui peut faire
peur, @ nous-mémes ou a ceux qui nous entourent. Et les risques sont d’autant plus grands que cette peur peut nous
conduire & faire ou a décider n'importe quoi. Dans cette idée, Jacques Blanc nous propose d’associer aux autres outils
que nous utilisons déja, celui des Fleurs de Bach. Alors lisez plutét et n'ayez pas peur « d’aller vers » cet outil nouveau...
Michel Odoul.

Depuis la derniéere crise sanitai-
re, nous traversons une époque ol
de nombreux référentiels sont remis
en cause, ou l'avenir a court terme
n'a jamais été aussi incertain, et ol
linfluence extérieure (médias, politi-
que, société) n’a jamais été aussi for-
te. Je n’en voudrai pour preuve que la
multitude d’ « influenceurs » qui ont
vu le jour pour nous dire ce qui est
bon pour nous....

Au milieu de ce brouhaha d'in-
formations diverses, il est plus que
jamais urgent de garder son calme, et
de retourner a ce qui nous maintient
dans notre « verticalité », a savoir nos
valeurs, nos références positives,
celles qui nous ont construit et fait
grandir.

Parmi les aides a la réalisation
de cet objectif, les fleurs de Bach
peuvent étre des outils intéressants,
parce qu'elles sont a méme de nous
aider a transformer une émotion
« négative » en un potentiel positif
(pour réaliser un objectif qui ne sera
pas construit sur la base d’influences
extérieures).

Qu’est-ce qu’une «Fleur de Bach»?

Pour rappel, un élixir floral est
fabriqué, dans sa quasi totalité, par
solarisation d’une fleur ou d’'un bour-
geon, cest a dire par linfusion de
cette fleur ou bourgeon déposé au
soleil dans un récipient contenant de
'eau de source pure. L’exposition
dure jusqu’a ce que I'élément végétal
commence a se « faner », signifiant
que toute son énergie a été transmise
et « imprimée » dans l'eau.

Cette solution est ensuite mé-
langée avec de l'alcool (Brandy dans
les fabrications d’origine, ou Cognac
de préférence Bio par les laboratoires
suivants) afin d’'assurer une bonne
conservation.

Cet élixir floral, résultat de la
partie la plus subtile de la fleur, est

censé agir sur ce qui est le plus subtil
en nous, a savoir nos émotions.

Au vu de ce qui précéde, je
vous propose 3 élixirs floraux qui peu-
vent étre parfaitement complémentai-
res : un en rapport a certaines peurs,
un en lien avec linfluencgabilité dans
une phase de changement, un pour la
confiance dans nos intuitions.

CHERRY PLUM
(Prunus Cerasifera)

De par la couleur des fleurs
blanches sur des branches noires, cet
arbre nous parle d’'ombre et de lumié-
re....

Cet élixir est indiqué lorsque
'on sent que I'on risque de perdre le
controle émotionnel dans une situa-
tion, lorsqu'on sent qu’on est sur le
point de craquer, voire « péter les
plombs » comme I'exprime le langage
populaire. Cette peur peut nous faire
craindre de perdre la raison, de com-
mettre un acte violent qui ne nous
ressemble pas. Elle peut aussi nous
faire prendre des décisions non réflé-
chies, car prises sous le coup de la
réaction a un événement, sans avoir
pris en compte ses conséquences.

La violence quotidienne de la
rue, ol I'on peut mourir pour un sim-
ple regard, nous montre que cet élixir
pourrait étre indiqué a grande échelle
de nos jours...

La prise de cet élixir pourra

nous aider a garder le calme, le
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« self- control » en
toute circonstan-
ce, et de laisser
une place suffi-
sante a la raison
dans une situation
émotionnelle  in-

tense .

WALNUT
(Noyer- Juglans regia)

Les fleurs en forme d'utérus
nous parlent d’'un milieu « protégé »,

d'un lieu de développement et de
naissance a une nouvelle vie.

Quelle étonnante analogie pou-
vons-nous faire également entre la
noix, sa coque ,solide, ses 2 parties
séparées par une membrane, avec le
cerveau, sa boite cranienne, les 2
hémisphéres séparés par la « faux du
cerveau » !
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Cette symboliqgue peut nous
indiquer que I'élixir floral de Noyer,
dans une phase de « nouvelle vie »,
de changement, nous aide a utiliser
harmonieusement le cerveau droit,
celui de l'intention, de la créativité,
de lintériorité, et le cerveau gau-
che, celui de la raison, de la ratio-
nalité, du mental. On appelle d’ail-
leurs [lélixir floral de Walnut le
« briseur de chaines ».

Lors d’un changement
(logement, travail, couple, grosses-
se, ou méme décalage horaire im-
portant), WALNUT nous aide a ac-
cepter ce changement choisi, sans
subir les influences extérieures
(famille, amis, géographie..).

Nous avons tous entendu un
jour, venant de nos proches, des
remarques du style « tu es vraiment
str de ton choix ? », ou « penses a
tout ce que tu vas perdre... ».

WALNUT nous aide a nous
détacher des vieux schémas et a
nous adapter a une nouvelle situa-
tion de vie, sans regret, et sans te-
nir compte des avis extérieurs.

A ce titre, le point 1R peut
tout a fait symboliser la dynamique
de cette fleur : le changement étant
choisi, mais pas completement ac-
cepté dans toutes ses composan-
tes. Cet élixir a pour vocation d’
« accepter » et de« dynamiser »
une décision, pour la concrétiser, ce
qui correspond a I'énergie « Bois »
du Rein.

D’'un point de vue anatomi-
que, et symbolique, lorsque l'on
marche, que lon fait un « pas en
avant », c'est lorsque le point 1R
n’est plus en contact avec le sol, et
donc que l'on a accepté totalement
de ne plus étre a un endroit donné,
pour aller dans une direction choi-
sie. Nous avons alors décidé et ac-
cepté de « lacher » nos racines pré-
cédentes pour en recréer d’autres,
dans un lieu et/ou un environne-
ment différent..

CERATO
(Plumbago-
mottiana)

Ceratostigma will-

Si I'élixir de WALNUT sert a
prendre confiance dans une déci-
sion au niveau de
« I'horizontalité » (choix concret, en
rapport avec notre quotidien), CE-
RATO est relié¢ au principe de la
« certitude intérieure », a lintuition,
au « Maitre intérieur » dans l'image
de la caléche.

Cette plante ne se trouve pas
a I'état sauvage chez nous, elle est
originaire de I'Himalaya (plus pres
du Ciel ??). Cest un arbre sans
structure, qui « ne sait pas ou il
va »...

L’indication de CERATO
s’appliquera lorsqu’une personne
ressent le besoin de demander
conseil a I'extérieur, mais en ayant
la sensation de connaitre la répon-
se a l'intérieur.

Nous sommes dans le do-
maine des doutes, des incertitudes,
du manque de confiance dans ses
intuitions qui pourtant, sont les bon-
nes.

Il peut s’agir également de la
personne qui imite ceux qu’elle ad-
mire, ou qui écoute le dernier qui a
donné son avis. Ou bien l'image
négative du participant a un jeu de
société en groupe qui est le seul a
connaitre la réponse a une ques-
tion, mais qui se laisse influencer
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par les autres membres de son
équipe...qui donneront une mauvai-
se réponse... L'expression « bon
sang, mais c'est bien sar ! » résume
parfaitement la dynamique de cette
fleur.

Le manque de confiance en
Soi (au sens littéral du terme, c’est
a dire dans son propre « Soi », son
Intuition dans le sens le plus noble)
résume [l'état négatif pouvant étre
amélioré par cet élixir, alors que le
manque de confiance dans ses pro-
pres capacités nous orientera plutot
vers ['élixir LARCH = le Méléze).

Si vous avez vu le film
« SLUMDOG MILLIONNAI-
RE »(2008) qui a eu un grand suc-
ces, limage positive de CERATO
est donnée par ce jeune participant
au jeu télévisé qui, malgreé les tenta-
tives du présentateur pour linfluen-
cer dans une mauvaise direction,
répond positivement a la derniere
question qui le rend millionnaire...

En conclusion.

Plus que jamais, nous de-
vons, pour les assumer, assurer
nos choix de vie, et nos actes théra-
peutiques, en associant une part de
réflexion et de raison, hors de toute
réaction émotionnelle instinctive. Il
nous faut pour cela nous libérer des
entraves négatives qui nous
« enchainent », et faire confiance a
notre véritable voix intérieure qu'au-
cune influence extérieure ne pourra
ternir...

Ces 3 élixirs floraux pourront
étre une aide intéressante, d’autant
plus qu’ils ne contiennent aucune
molécule et n‘auront pas d’effet né-
gatif.

Selon I'élixir choisi, il est cou-
rant de conseiller la prise de 3 ou 4
gouttes, 3 fois par jour, loin des re-
pas.

Bonne fin d’année a tous.
Jacques Blanc.
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MRS ¢ - Inststut Frangass de Shiatsu

titut est une vitrine
exceptionnelle pour —
vous.

La page
« Trouver un prati-
cien référencé par
PIFS », en est la dé-
monstration claire.
Département par dé-
partement les prati-
ciens référencés sont
présentés individuel-
lement sous forme de
« carte de visite ».
C'est lisible, agréable, TR e vl e e
professionnel et trés :
esthétique.

Acceés Adhérent Nous contacter

De plus, nous :
distinguons les prati- Les Formations Trouver un Comment et
ciens shiatsu dipl6- Shiatsu Praticien quand

més du 2éme cycle RéflexologieS référencé par devenir
de ceux d|p|0mes du Huiles essentielles Praticien ?

3éme cycle. Ces der-

niers sont distingués L'Institut Frangais de Shiatsu

par une étoile. N’hési- e LT

X t Présenta 'IFS, nos références,
tez pas a aller le de- le cadire de travail, les formateurs, Les livres, les prochaines conférences,
couvrir ... nos partenaires, Accés et hébergement les formations et concepts mis au point

-

e . Au1/01/2024
b E IHpe ™ 275 stagiai de formati Taux de satistaction: 98,5%
: L L qul \e stagi re‘sencours formation m» [aux de satistaction

de ’IFS

A ALPURIGUE FRANCAISE Nombre de formateurs : 4

Consulter le certificat

Responsables:

Michel
Nelly ol
Animateurs de stage Vous étes adhérent et
Jacques Blanc
Lukasz Jablonski 4 Vous souhaitez découvrir la derniere lettre trimestrielle, les opportunités
Elske Miles commerciales qui nous ont été communiquées,
Michel Odoul - = o , 5 .
v Vous souhaitez connaitre les modalités de passage d’examens et a partir de

. ) la lettre de printemps les dates d’examen et modalités d’inscription
Assistant(e)s « Capés »

v Vous souhaitez devenir assistant de formation, devenir un praticien référen-
Babeth, Carolyn, Elodie, cé de I'Institut,
Laurent, Stéphane.

Vous trouverez I’ensemble des informations sur notre site en vous connec-

Assistants de stages tant avec votre mail et votre numéro d’adhérent sur 'accés adhérent.
Aurélia, Cécile, Evelyne, i 1 r
Fanny, Helga, Jianguang, A noter : N’hésitez pas aller dans la page « adhérents » dont I’accés vous est
Katharina, Laurie, Pasca- réservé. Vous trouverez plusieurs vidéos reprenant des infos parues dans cet-
le, Reyhan, Sophie, Sté- te lettre et enregistrées au cours des rencontres avec I’école Namikoshi, Masu-
phane et les autres. naga, etc... et aussi bien sir, du Japon...

. w
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