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PROGRAMME
." FESTIVAL HANA MATSURI

S TARATA FESTIVAL DES FLEURS “LES VOIES JAPONAISES"

« SHIATSU

L'aprés deuxieme guerre mondiale vit la reconnaissance officielle du shiatsu
comme "thérapeutique” par le Ministere de la Santé japonais qui le définit
en 1955 comme suit: "Shiatsu est une forme de manipulation qui utilise les
pouces et les paumes des mains, sans aucun instrument mécanique ou
autre, qui applique une pression sur la peau humaine, pour corriger le
mauvais fonctionnement interne, favoriser et maintenir la santeé et traiter
les maladies speécifiques”.

Lors d'une conference, Michel Odoul, fondateur en 1996 de lnstitut francais
du shiatsu & Paris, nous expliquera cette pratique de massage japonais et
tous ses bienfaits pour la sante.
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Conférence / dédicace le 29 mars 2025 a 16 h. 30.

N’hésitez pas a flasher le QR code et en parler aux personnes de la région
ou non, qui pourraient étre intéressées. L'entrée est gratuite!
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